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Die Frauen in Kamerun leben zwischen Tradition (eher Land) und Moderne (eher 
Stadt). Frauen sind hauptsächlich für die Kindererziehung, Feldarbeit und Hausarbeit 
zuständig.  
 
Rolle in der Ehe  

 

Brautvermittlung/Hochzeit: 
 
Arrangierte Ehe 

- innerhalb des Dorfes 
- Eltern der Frau entscheiden, Mann kann weitgehend selber entscheiden 

Brautpreis:  
- Stabilität innerhalb der Ehe 
- an Familie der Frau 
- Materielle Güter 
- Mann packt Koffer für Frau 

Hochzeit: 
- Durchschnittsalter: Frau: 19; Mann:27 
- Standesamtlich & kirchlich 
- Viele traditionelle Hochzeiten (Unterschiede von Stamm zu Stamm) 
- Traditioneller Ablauf (mit vielen Verwandten und Freunden) 
- Übergabe der Frau in die Verantwortung des Mannes 

 
 
 
 
 

 

 



Pflichten und Einschränkungen: 
- Gemeinschaftliche Eheschließung 
- Erste Zeit bei Schwiegermutter/Schwägerin � Einführung 
- Polygamie: 

- Mann darf nur so viele Frauen haben, wie er sich leisten kann 
     - Jede Frau hat eigenes Haus/Feld 
     - oft Neid/ Eifersucht 
        � Trotzdem viele Frauen für Polygamie 
- Haushalt 
- Kaum Rechte (Mann verwaltet Geld, kein Besitzanspruch, Gehorsam) 
- Auswege aus der Ehe 

� von Mann verstoßen 
� friedliche Lösung: Mann und Familie der Frau sind einverstanden 
 

Witwen 
- Nach dem Tod des Mannes an seine Familie gebunden 
- Trauerrituale: 

- auf trockenen Bananenblättern auf der Erde schlafen 
- während der Beerdigung zerrissene oder weiße Kleidung tragen (abhängig    
vom Stamm) 

- Trauerzeit unterschiedlich, zwischen 9 Wochen und einigen Jahren 
- Mann kann über Ausführung der der Trauerrituale entscheiden 
- Trauerzeit wird mit Fest und reinigenden Ritualen abgeschlossen 

� physische Leiden 
� psychische Leiden 
 
Frauengruppen: 
 

• NGO ELENA 
• DSS 
• CWF 

Ziel: Den Frauen mehr Würde und Eigenständigkeit geben und ihnen bei der 
Bewältigung ihres Alltages helfen.  
 
Statistiken 
 
 Kamerun Deutschland 
Kinder pro Frau 4.3 1,39 
Lebenserwatung 51,34 Jahre 81,96 Jahre 
Bildungsgrad 73,4 % 99 % 
Durchschnittsalter 19 Jahre 43,9 Jahre 
 
Quellen: 
Bücher: „Der Wille meines Vaters geschehe“ von Mireille Makombé 
              „ Meine afrikanische Leidenschaft“ von Claude Njike- Bergeret 
Rede von Bertin Nyemb vom 11.06.2002 
http://www.ipicture.de/daten/demographie_kamerun.html 
http://www.grin.com/de/preview/20053.html 
http://www.hilfsprojekte-fuer-kamerun.ch/golol/golulindex.htm 
http://www.auswaertiges-amt.de/diplo/de/Laenderinformationen/Kamerun/Innenpolitik.html 
http://www.mission-21.org/deutsch/15-projekte/laender/pdf/1341006.pdf 
http://www.larissa-becker.de/kam/westen.htm 
http://www.kk-soest.de/1178.html 


